
Love Love研修の研修内容

!  研修の⽬的 
本研修は、認知症ケアの専⾨的な数値評価法と気づき⼒を向上させるプログラムです。 
ミッケルアート回想法は、昔懐かしい絵やクイズを活⽤し、利⽤者の記憶や会話を引き出すことで笑顔や活動量の増加が⾒
られます。 
ミッケルアートを使った回想法や定期的な会話を通じて、利⽤者の新たな⼀⾯を発⾒し、認知症ケアに⾃信を持てるよう⽀
援します。これにより、職員が実践の中で気づきやすくなり、ケアの質が向上します。

!  研修の内容
本研修は通信教育制で、期間は４ヶ⽉です。受講者ご⾃⾝のペースで学習を進めていただけます。

!  研修のゴールに向けて

この研修では懐かしい絵や会話を通じて、利⽤者様の新たな表情や思いに気づく体験ができます。 
ぜひ、⽇常のケアに活かせる気づきと喜びを、⼀緒に⾒つけていきましょう！

2

周辺症状の 
評価方法

ミッケルアート 
回想法の理解

ミッケルアート 
回想法の実践

認知症ケアの 
総合評価

＜目次＞
ミッケルアート回想法の理解 絵やクイズで昔の記憶や会話を引き出す技法を学ぶ。
周辺症状の評価方法 帰宅願望や活動量、笑顔の変化などを数値化して日々記録する。
ミッケルアート回想法の実践 週2回15分のセッションを通じて利用者の表情や活動を観察する
認知症ケアの総合評価 生活の質やケアの効果を評価シートや振り返りで確認する。


